Zdrava streva jsou kliCem ke zdravi.
Nadymani, zacpa a nepravidelna stolice jsou projevem zaneseného traviciho
systému. Sankaprak3alana je Setrna a jednoducha technika procisténi stfev
pomoci slané vody a sestavy péti cvikl. ProciSténi stfev je prevenci rakoviny
tlustého stfeva, nemoci, ktera ma v Ceské republice jeden z nejvy3ssich vyskytl
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