Zdrava chodidla

Jak pecovat o nohy? Jaka bota je spravna? | ...da

Chodidla a nohy nas nesou zZivotem, den co den. Chodidla a nohy maji naprosto zasadni
vyznam pro spravnou funkci celého pohybového aparatu. Pfesto jim vénujeme tak malo
pozornosti.

Kurz je ureny pro ty, které trapi ploché nohy, vboCeny palec, patni ostruha Ci bolestiva
Achillova Slacha, ale i pro vSechny ostatni, ktefi se chtéji dozvédét, jak chodidlo funguje a jak
0 né&j spravné pecovat.

Sobota 20.1. od 9:30 do 13:30

Jak souvisi Spatné zatézovani chodidel s bolesti zad?
Jak mize nevhodna obuv zplUsobit problémy s chodidly?

Jak spravné stat, jak chodit?

O téchto a mnoha dalSich otdzkach bude nas seminaf. Kurz bude hlavné prakticky a
zaméreny i na VaSe obtize. Budete si moci napf. vyzkouSet a naudit:

e joégovou sestavu zaméfenou na zdrava chodidla.

e najit a oSetfit zakladni reflexni plochy na svém chodidle

e automasaz pro uvolnéni namozenych chodidel

e dalSi specifické techniky a cviky na zmirnéni nejéastéjSich problému s chodidly.

Mi1isto: Hnizdo zdravi, Praha 6, Na Petynce 151/90, vchod z ulice Pod Andélkou 1

Cena: 800 Kc

Seminafem Vas provede Mgr. Zuzana Stigkova, ktera v ném propoji své zku$enosti a
poznatky z nékolika absolvovanych kurzd zaméfenych na problematiku chodidel.

RS ya

ZpUsob platby — do 12. 1. v hotovosti na recepci Hnizda zdravi nebo pfevodem na ucet €.
43-6189900287/0100 (do zpravy pro pfijemce uvedte pfijmeni u¢astnika).

S sebou pohodiné oble€eni. BEhem pauzy je zajisténo drobné obcerstveni.

Maximalni pocet uc¢astniku je 8.
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